AlIKIDO

CON JORDI CALVET

EN AGOSTO

UNA SEMANA AIKIDO CON JORDI CALVET TE PERMITIRA EXPERIMENTARTE
CON GLOBALIDAD. TE INVITAREMOS A VIVIR SERIAMENTE EL JUEGO DE LA VIDA A
TRAVES DE UN ARTE MARCIAL UNICO. 1.8.2006 - 6.8.2006

Inversion: EURO 200. Se duerme en litera y en Camping. Se permiten
acompafiantes y familiares. Para mas informacién, llamar al Tel.629.322.353 (Niels)
Inscripcién hasta el 15.7.06




1.8.2006 -
AIKIDO EN CALDETES &
CON JORD

PRACTICAR

APROVECHA LA OPORTUNIDAD DE ESTAR EN UN
ENTORNO EXTRAORDINARIO CON PISCINA'Y
BUENOS AMIGOS, DISFRUTANDO Y APRENDIEN-
DO DE ESTE ARTE UNICO QUE ES EL AIKIDO. ES
UNA INVITACION A DESPERTAR EN CADA UNO
LAS INFINITAS POSIBILIDADES DE ACERCARSE AL
AIKIDO Y POR TANTO A NOSOTROS MISMOS.

AIAM / AIKIDO @

ES UNA PROPUESTA DE EJERCICIOS DE SINTE-
SIS Y JUEGOS DE CONCIENCIA QUE NOS PER-
MITEN EVOLUCIOINAR LA VISION DE NUESTRA

VIDA Y DE SU CONTEXTO COTIDIANO. EL
PROPOSITO DE ESTE SEMINARIO ES VIVEN-
CIAR LOS ELEMENTOS CLASICOS DEL AIKIDO,
CREANDO PATRONES DE CONCIENCIA PARA
APLICARLOS POSTERIORIORMENTE EN EL
PRESENTE DE CADA DIA.

.8.2006
CALVET

PENSAR

EN ESTE ENCUENTRO APRENDERAS A USAR UN
SISTEMA DE CREACION CONSCIENTE, LUDICO Y
SEVERO A LA VEZ, QUE DESARROLLA UNA ES-
TRATEGIA QUE PERMITE COMPRENDER EL CON-
FLICTO, DOMINAR EL CAMBIO Y ADAPTARSE AL
MEDIO. ACCEDERAS A LAS HERRAMIENTAS QUE
TE PERMITIRAN DESARROLLAR EL CENTRO, EL
SENTIDO DE COHERENCIA GLOBAL Y REFINAR LA
PERCEPCION INTERNA.

SENTIR

NO SE TRATA SOLO DE SUDAR. ES UN PROCESO
INICIATICO A TRAVES DEL JUEGO Y DEL CAMBIO.,
UN RETO A PENSAR, A SENTIR. Y A DESCUBRIR EL
PROPIO SER.

» NO ES PRECISO TENER EXPERIENCIA PREVIA.

» MATERIAL NECESARIO PARA LA PRACTICA:
DOGUI O CAMISETA'Y PANTALON BLANCOS,
BOKKEN, JO, TANTO Y KODACHI MATERIAL
PARA TOMAR APUNTES
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JORDI CALVET

Jordi Calvet Banchs nace en Barcelona en 1958.

Tiene una experiencia en la préctica de AIKIDO

de mas de veinticinco afios y ha impartido la ensefan-
za de esta Disciplina durante mas de quince. Actual-
mente, sus clases se dan en diferentes Centros. Su
busqueda personal le ha llevado a estudiar con dife-
rentes maestros, entre los que cabe destacar Yasunari
Kitaura, Kurihara, Yoshigasaki, Noro y Asai entre otros.
Investigador de diferentes vias de conociminiento,
tanto de crecimiento persona/, ciencias esotéricas (As-
trologia, Metafisica, Psicologia esotérica, simbologia y
geometria sagrada) como de meditacién y sanacién.
Practicante y profesor de TaijiQuan y Qigong
Instructor del Healing Tao segtn el método del maes-
tro Mantak Chia, Sintergética y Bioenergética a través
del Dr. Carvajal. Su trayectoria le ha llevado a desarro-
llar su propio sistema de sintesis Creador e impulsor
del Gesto de la Paz y la Asociacién AIAM / AIKIDO,

se especializa en coordinar grupos de crecimiento y
motivacién personal.






