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La Renovación

Parece que en Primavera sea fácil todo lo que nos proponemos. 

El impulso inicial siempre es fuerte, a menos que en el Invierno no se haya encauzado correctamente nuestra Esencia.

En esta época, renacemos todos. Incluso los mas ancianos. Recuperamos nuestra visión y el ambiente se llena de esperanza.

Es el momento de exteriorizar aquello que ha estado dormido, que ha permanecido aletargado por un tiempo y hacer que el entorno sea propicio para lo que queramos concretar.

Los Juegos de Conciencia, son fórmulas diseñadas para preparar este entorno y visionar aquello que duerme en nuestro interior para posteriormente expandirlo en nuestra vida cotidiana.

El Juego es la manera como todos aprendemos a relacionarnos y experimentamos con distintas reglas y normas para convivir en los distintos planos de nuestra Existencia.

En cada ocasión que tenemos la oportunidad de celebrarnos y disfrutar de lo que somos y lo hacemos, realizamos la magia de traducirnos a aquello que seremos.

La Historia

Érase una vez un hombre humilde que vivía en un cruce de caminos. Todos los días, a primera hora de la mañana, cocinaba un exquisito desayuno que habia aprendido a preparar según una antigua receta de su abuela.  

Todos los que pasaban por delante de este cruce, se detenían por causa del aroma que desprendía su alimento y él, movido por la hospitalidad que le caracterizaba, compartía lo que tenía. 

Cierto día, acertó a pasar por allí, un hombre de negocios con una afilada visión comercial y le propuso de publicitar su desayuno en diferentes partes del mundo y darle una fuerte comisión por cada uno de los que vendiese. El “Desayuno de Cruce de Caminos” se haría famoso en el mundo entero...

El nuevo Guión...

Como se habrá podido observar, la historia está inconclusa. Cuando nos veamos en el Taller, uno de los Juegos será que cada uno aporte la continuación, el final y una posible interpretación de aquello que podríamos aprender con ella.

Compartir una VISIÓN nueva, es mas importante que leer un cuento acabado. Tendremos un mismo inicio y diferentes visiones. Tendremos diferentes mentes y un sólo Corazón.

Veamos si somos capaces...

Los Sonidos Semilla

En el Taller anterior, tratamos con la Crisálida y la melodía que habita dentro de ella, en un arquetipo que resuena acorde con el enrejado cósmico y que se une a la música de las estrellas.

También os comentaba que cada uno debe percibir su sonido primordial. El que unifica el cerebro y el corazón. El que nos permite interactuar con la materia y el mundo fenoménico. Pues seguiremos ahondando en este proceso.

Accederemos a las vocales como sonidos semilla y a través de ellas y los diferentes tonos, nos iniciaremos en el lenguaje Sagrado juntamente ya, con algunas consonantes.

Hemos llegado al máximo raciocinio, con las palabras tratando de expresar lo que pensamos. Pero desconectamos el corazón y esto no da poder a la Palabra y al Sonido.

La vibración del Sonido es fundamental para  liberar el potencial del Ser. Por tanto, en el Taller, no solo aprenderemos algunos de estos sonidos semilla, si no que, además, aprenderemos a integrarlos en un mapa.

Una estructura de soporte para  usarlos y unirlos con  los diferentes planos de Conciencia y experimentarlos en el Gesto y el Movimiento.

Para que todos los ritmos del cuerpo tengan coherencia, nos hemos de dejar habitar por todas las notas y todos los colores. La Sanación es algo vibracional.

Soportes de Conciencia  

Imagina un viaje. Puedes llevar contigo todo lo que crees que puedes necesitar o entrar en la Aventura y confiar que todo lo que necesites, el Camino te lo ofrecerá. Pero también pueden darse las dos posibilidades.

Nada es blanco o negro. Pero disfrutar de toda la gama de colores, depende sólo de nosotros y del cultivo de nuestra Visión.

Los soportes de Conciencia, son aquellas herramientas que escogemos para desatar la Visión del Paisaje Interno dentro de lo cotidiano.

Por eso es tan importante, desarrollar la Visión correcta y saber que pueden darse muchas alternativas de las que habitualmente usamos. 

Decíamos en el Taller anterior, que nuestras creencias determinan todos los acontecimientos de nuestras vidas. Atraemos la vibración acorde con el campo desplegado de nuestro corazón y que  por eso es tan importante alinearlo constantemente con el Alma, porque es la única Fuente de Poder real que poseemos. Existe la Puerta, pero hemos de darnos la oportunidad de creer en ella y abriéndola, acceder a nuestro Paisaje interno.

En esta ocasión, tendremos la oportunidad de saborear este Paisaje interno con distintas actividades y desde él, escoger aquellos elementos cotidianos que sean soportes clave de nuestra Conciencia, es decir, detonantes del Despertar.

Los Ejercicios de Síntesis nos permitirán reunir todos los elementos desajustados en un engranaje perfecto acorde con la circunstancia que nos toca vivir.

En definitiva. Posiblemente tengamos muchas oportunidades para darnos cuenta de las cosas, pero las desaprovechamos constantemente por lo que nuestro ser se adormece y carecemos de la sintonía necesaria para comprender qué nos pide nuestra Alma en cada situación. Al estar separados de la Fuente, nuestros esfuerzos son vanos y vacíos, ya que aunque obtuviéramos grandes logros, ninguno nos daría plenitud verdadera.

Regálate este Encuentro. Podrás refrescarte en la Fuente y empezar la Primavera que necesitas en tu vida. Invierte en tí. 

                                                                                             Jordi C. Banchs

El MATERIAL necesario en este Taller es:

-  rotuladores o lápices de colores, 

-  folios blancos.

-  Libreta para apuntes.

-  Kodachis si los tuvieres y si no, dos palos cilíndricos de 60 cm. X  2 cm.

-  Una sonrisa

