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AIAM 2010

1. El Encuentro. (Iniciando el Desafio)

Muchos considerarian loco a aquél que va a dedicar parte de sus
vacaciones para “trabajar” cuando pueden descansar. Pero es que no
saben que el “trabajo” sobre ti mismo, te hara descansar cuando estés
cansado de las insatisfacciones y frustraciones externas.

El Desafio bien enfocado, prepara tu Alma para el Propésito verdadero,
enfocandote en el Camino y generando retos auténticos dentro de él.

Podemos avanzar solos, pero cuando tenemos la suerte de estar en un



grupo de “trabajo”, podemos dar un salto cuantico a nuestra vision y
transformar nuestra vida, en poco tiempo. Y s6lo cuando somos
conscientes, sabemos que el tiempo es una de las claves primordiales.

Al final de tu vida, si no haces nada al respecto, te encontraras
luchando por un dia méas, una hora mas, un minuto mas, o una
respiracion mas, simplemente porgque no penetraste en el tiempo del
Ser.

Observa todo lo que nos han ensefiado hasta ahora, de la vida
fenoménica ordinaria: La fijacion ilusoria de conseguir un precario éxito
de dudoso bienestar, cuya finalidad es tener, retener y obtener.

Sin saber muy bien como, nos descubrimos luchando por la
supervivencia diaria, en la necesidad de competir unos contra otros
con instinto animal, buscando ser mas fuertes, mas guapos, mas altos,
mas jovenes y mas ricos, mientras alejamos de nuestra mente cualquier
imagen que descubra la ficticia estructura de este pompa de jabén.

Asi, no admitimos a aquellos que no tienen, que no retienen ni obtienen
como es “normal” en la sociedad donde nos movemos y creamos
formas educadas de readaptar, reciclar y reformar (si se puede) a todos
aguellos elementos que son incompatibles dentro de nuestro sistema
de valores.

Rellenos de fatua intolerancia y vanidad sin limites, vamos aparcando a
los que quedan absoletos, en la cuneta de nuestras espléndidas
autopistas y magnificos vehiculos, sin atrevernos a miralos porque nos
recuerdan aquello que nos incomoda.

Se gana la copa del mundo en futbol y un gran orgullo patrio se
extiende por doquier mientras vamos hacia un futuro incierto y vacio de
auténtico significado, solamente sostenido por la presencia organicay
sumergidos en las quimeras del suefio de nuestra maquina bioldgica.

Esto nos lleva a una falsa impresion de la realidad y por tanto a una
desvinculacidén con nuestro Ser primordial, sujetandonos a pistas
erroOneas que nos desvian de nuestro Proposito fundamental.

En un Taller de estas caracteristicas, nos hemos de ayudar unos a otros
a desprogramar estos archivos dafiados y sustituirlos por una nueva
informacion provista de 'células madre' con capacidad de transmitir los
datos originales a nuestro centros operativos.



2. Preparando el Guia para El Viaje

Este Curso es como un viaje. Ya que estamos de vacaciones,
hagamoslo divertido. Para realizar un viaje a un sitio, hace falta un
plano o alguien de confianza para guiarnos.

Ahora encarémonos a la verdad. No tenemos ninguna garantia de éxito
en el vigje al interior de nosotros mismos, a pesar de las buenas
referencias de este guia en cuestion, de las garantias que nos hayan
ofrecido o de lo fiable que pueda ser este plano.

Todo cuanto podamos encontrar en este viaje unico, nunca ha sucedido
antes ni volvera a suceder jamas. Por tanto laidea de un guia o un
plano en este sentido, es una falacia de las mas irénicas que haya
podido construir el ser humano.

Aunque, de algin modo existe un patrén arquetipico que se repite
fractalmente en cada particula del universo y esto permite contagiarnos
de lainformacion subyacente en las multiples dimensiones del Ser.

Las circunstancias son continuamente cambiantes y los imprevistos

forman parte de la aventura. Sélo el loco, el guerrero de corazén y de
mente, el ignorante con su temeraria desfachatez o el que nada tiene
gue perder, pueden penetrar en las cadticas mansiones del Laberinto.

Solo una cosa puede darnos la confianza de nuestro destino: Alcanzar
la experienciay la comprension del Despertar. Pero esto so6lo se logra
llegando a nuestro Destino e imperiosamente necesitamos la pauta de
un Camino, un Plano o un Guia del Laberinto que perciba el Diamante
Esencial.

Cada uno es un Guia, un Plano y un Peregrino de los caminos en
potencia. Encontrar las sefiales para descubrir al Guia, es un arte y una
ciencia. Puede suceder en los lugares mas insospechados.

Para lograrlo nos ejercitaremos con diferentes herramientas y premisas
de contenido sencillo y profundo.

El Despertar produce en nosotros la sensacion de haber llegado. Asi,
aun sin habernos movido del lugar habremos hecho un largo Viaje,
nuestro origen se habra fundido con nuestra meta y los medios que
habremos usado, los consideraremos como un fin en si mismos. Asi
habremos alcanzado el primer peldafo.



3. Tres niveles de Enfoque

Ingresar en una Escuela por el simple hecho de estar en ella, escuchar
desenfadadamente y obtener habilidades o conocimientos como quién
colecciona divertimentos o se aficiona a una actividad que le
proporciona distraccion de los problemas cotidianos, es un Nivel
primario o exotérico.

Con frecuencia, el ser humano se equivoca al pensar que pertenece a
una Escuela, si hace una actividad determinada durante un tiempo y se
autodefine como experto o esta conviviendo con alguien y se pronuncia
como familia o amigo, cuando esencialmente no existe un vinculo real
de experiencia que determine esta condicion. En la etapa exotérica, la
personavay viene sin compromiso alguno y este aprendizaje no tiene
solidez ni ocasiona una transformacion verdadera. En este trance, no
existe motivacion firme ni constancia de proposito.

En el segundo Nivel, la etapa mesotérica, el alumno esta dispuesto a
pasar de la etapa del divertimento a la del esfuerzo y empieza a reflejar
el compromiso con los objetivos del grupo, depura los detalles de la
actividad que esté haciendo con trabajo constante y condiciona su
personalidad y propdsitos ala de la familia o la pareja con la que ha
decidido tomar compromiso.

La definicidn del tercer Nivel corresponde al trabajo verdadero sobre si
mismo, donde uno entra en la etapa del 'sacrificio’' para purificar la
meédula espiritual de su Ser. Entra en el servicio a los demas sin mayor
demanda que la de su propia voluntad de ser atil ala comunidad, al
planeta, la familia o la persona que ha escogido.

Uno llega a este peldafio por conviccion interna, motivado por la
comprension del significado profundo de lo que hace. La transicion a la
etapa esoterica solo se produce con entrega y aceptacion, ya que en
dicha etapa, se sucede la Iniciacion primera, a través del morir y renacer
en un ser nuevo. S6lo entonces la Esencia del Ser es una Fuente que
renueva al Aprendiz y asi se refleja en todo lo que hace, siente o piensa.



4. Invocando la Presencia

Los conocimientos reales s6lo suceden en estados especiales
pudiendo ser transmitidos y entendidos solo en estados especiales.

Nos han educado a dejarnos hipnotizar por el mundo exterior, igual
como cuando vemos una pelicula en el cine y nos sumergimos en ella
hasta tal punto que salimos del cine creyendo que somos aun el
protagonista de la misma.

Aprendemos a olvidarnos de nuestra Presencia y a convertirnos en lo
gue vemos delante nuestro, dejando que nuestro robot adormecido
reemplace la Identidad del Ser.

Este robot pone ‘el automatico', quedando absorbido por algun
ensuefo o actividad indeterminada y a no ser que accidentalmente pase
algo que obligue a su Presencia para que se manifieste, pueden pasar
dias, meses o0 afios enteros sin darnos cuenta que existimos.

Este robot no tiene esencia ni sustancia verdadera, por lo que cuando
muere, al no haber transmitido los elementos de transformacion a su Yo



Esencial y no haber nutrido los vehiculos superiores o construido
ninguna particula o vibracion perenne, se disuelve y no tiene ninguna
posibilidad de continuacion.

En el Seminario 'trabajaremos’' sobre cuatro formas de conciencia:
— El Suefio horizontal.
— El Suefio ambulante.
— La Presencia.
— LaVision.

El robot ya produce de manera natural, tanto el Suefio Horizontal como
el Suefio ambulante. Pero la Presencia y la Vision no se pueden obtener
sin el Trabajo Esencial.

Es triste que no hayamos sido instruidos en la infancia, respecto a
estos estados. La presencia ordinaria del ser humano es semejante a la
de cualquier animal que se deja llevar por su instinto. Comemos,
hablamos,

trabajamos y nos desahogamos totalmente dormidos.

Somos incapaces de aceptar que incluso una tarea compleja, no precisa
en lo mas minimo de nuestra auténtica Presencia, ni de su Atencién
voluntaria y fija.

En la vida cotidiana las personas somos unas entidades neutras
llevadas por la hipnosis colectiva a traves de la fijacion en el velo
fenoménico. No podemos construir el Ser porque éste es el resultado
de dos fuerzas reales. S6lo cuando la Presencia esta presente en el
Presente, la Primera Fuerza puede fundirse con la Segunday crear la
Esencia resultante que es el Ser.

Para la manifestacion permanente de nuestro Ser, debemos saber
invocar nuestra Presencia miles de veces. Y no de cualquier manera,
hemos de aprender la cienciay con el tiempo, convertirla en un arte
Personal y Unico.

Toda la naturaleza con la ayuda entusiasta de la civilizacidon
contemporanea, nuestros familiares, amigos y nosotros mismos
contribuimos al mantenimiento del imperio de los suefios. Dicho de
otra manera, todo conspira para que nos olvidemos de la Presenciay
nos identifiguemos con nuestro robot organico. Asi, aprendemos a ser
carne de cafion para militares y chupatintas para macroempresas
industriales.



En el Curso pues, no solo haremos Ejercicios para el Despertar, si no
que trataremos de entender que si s6lo nos dieran estos Ejercicios y no
la informacion que os estoy dando, no servirian mas que para aumentar
nuestra hipnosis colectiva.

- Podemos tener buenas herramientas pero si no poseemos el enfoque
de la VISION, no cumpliran su propdsito.

- Podemos tener la VISION pero si no tenemos la VOLUNTAD de
ejercitarnos en ella, tampoco lograremos nada.

- Podemos tener la VOLUNTAD, pero si no tenemos la PRESENCIA,
soOlo es un espejismo.

5. Sobre el Impulso, el Ritmo y la Inercia

El primer paso es darse cuenta. De ahi tiene que salir la Fuerza para
impulsar a nuestro Ser a realizar el Viaje.

El segundo paso es la cadencia, el ritmo o la pulsacién que definira mi
continuidad y la fijacion en mi objetivo, desde mi Mente, mi Corazény
mi Vientre, como una Unidad.

El tercer paso es la Fuerza resultante del impulso inicial y el latido
vibracional sobre el que cabalgaremos. Tenemos que desarrollar un alto
estado de atencién a fin de no dormirnos sobre la ola o el océano nos
engullira.

Esta olatiene una fase en la que crece y otra en la que menguay si no
se alimenta, desaparece. Hay que renovar el impulso en cada ocasion
gue se necesite.

Aprenderemos a mirar los ritmos, los impulsos y las inercias, asi como
las relaciones con otros distintos.

Esta observacidon es so6lo para identificar el 'trabajo’. En realidad esta
practica, que se ha de realizar durante toda nuestra vida, ha de
desarrollar en nosotros, cada vez un mayor sentido de percepcidn
respecto a la actividad de la Presencia en todo lo que hacemos,
sentimos y pensamos.

6. Ejercicios para el Despertar



Todo puede usarse para este proposito, sin embargo, en el Taller
emplearemos unos cuantos de base, para aprender a ejercitarnos, pero
al final, cada uno, debe construir y crear de nuevos constantemente y
en cada ocasion que se descubra automatizandose en ellos.

Algunos de ellos son:
— EI STOP
— EI ESPEJO
— La PUERTA
— EICLICK
- EI'ROBOT
— La INVOCACION
— EI DIARIO
— AIAM/MAYA

7. Espejos, espejismos y especulaciones

Tenemos el don de la vision, pero no nos han ensefiado a saber mirar, a
ver las cosas de verdad, a contemplar a los demas, a no deslumbrarnos
con los abalorios que nos venden para comprar nuestra Alma.

La palabra “especular”, proviene del verbo latino 'especulari' que
significa, mirar desde arriba, observar desde una atalaya.

La base deriva de la raiz indoeuropea 'SPEK" asociando su significado
siempre a la VISION: (inspector, aspecto, escéptico, espejo, etc.).

En el Siglo XVIIl, empezo a aplicarse como definicion de las ganancias
rapidas a transacciones mercantiles, pero aqui la usaremos para ser
claros, concretos y precisos en nuestra mirada, entrenaremos nuestra
vision sobre aquello que nos deslumbra y nos ciega, asi como el
penetrar en la oscuridad que nos ayuda a ver mejor.

8. Lavibracion del Decreto

El Aliento es el puente entre el Yo Esencial y la maquina organica. Cada
vez que inhalamos conscientemente, las energias vitales transportan
luz alos depositos de Conciencia. Cuando exhalamos
conscientemente, de estos depdsitos transportamos informacion para
revestir y nutrir los cuerpos superiores.

Cuando respiramos conscientemente, establecemos una conexion



entre los centros energéticos de arriba y abajo del diafragma.

A través del vehiculo de la respiracion, nuestra mente se puede dirigir y
cuando nuestra voz se emite desde los centros superiores unidos alos
inferiores, el aliento deviene sanador.

Una de nuestras Practicas es el Sonido. Cantar ritmicamente con la
Conciencia cada dia, hace vibrar todo el Ser y repara todos los
desajustes con la maquina bioldgica.

Hace mucho tiempo alguien le preguntd a su maestro:

-¢,De entre todas las cosas que aprendemos, cudl es la mas dificil de
dominar?

El maestro dijo; - La lengua.

La lengua cumple dos funciones predominantes dentro de una extensa
variedad de posibilidades. A través de lo que saboreamos
desarrollamos el sentido del gusto y nuestros apetitos, la otra es hablar
seguln el instinto emocional. Si somos capaces de controlar nuestra
lengua, habremos dominado el 70% de nuestra préactica.

Esto encierra la practica sobre las tres reglas:

1. Respiracion consciente
2. Nutricion y apetitos emocionales
3. Dominio de la Palabra

Cuando hablamos lo podemos hacer de diferentes maneras, segun
nuestros gustos, instintos, emociones o impulsos. A través de los
sentidos disipamos la energia o la canalizamos.

Respecto ala circulaciéon de la sangre en nuestro cuerpo, se sucede
continuamente la purificacién por un lado y la recepcién de sangre
impura por otro y este continuo reciclaje es a cargo del corazon. Este
ayuda con su pulsacion al aliento, pero larespiracion permite
alcalinizar la sangre.

Asi si queremos que nuestra Palabra esté cargada de poder, han de
converger las diferentes pulsaciones del cuerpo, entrando en el espacio
sagrado del Almay conectar con el Ritmo verdadero.

Todos las Ensefianzas coinciden en la purificacion del Centro Laringeo.
Si esto se logra, puede producirse el despertar y la conexion de lo



superior con lo inferior. En él, vibran las dos energias masculinay
femenina de cada ser y cuando se conectan producen la Fuerza
Creativa del Sonido.

Este centro se llama en sanscrito Vissudhi que significa
‘extraordinariamente puro'. El canto del 'Gayatri' purifica a través de
este vortice, los tres centros inferiores.

Cuando a la Fuerza Creativa del Sonido, se le une el Poder de la
Intencion, se forja el Decreto. Cuando alguien repite 3 veces un Decreto,
iImplica que la Presencia actia con el determinado Propdsito de
concretarlo.

La préactica en grupo de los Decretos, permite que se desate un mayor
sentimiento de confianzay conviccién produciendo a su vez, una
superior efectividad.

Cuando el Gesto es afiadido y la conciencia dentro del codigo del Color
y laLuz, el Sonido es triplemente efectivo. De ahi, que gran parte de
toda nuestra Practica dependa de estas experiencias.

9. El mecanismo de defensa cronico y la herida permanente

Todos partimos de un patrén en el que hay un desajuste primario que
se repite constantemente a lo largo de nuestra vida. Esto es, a la vez,
una herida permanente y también el motor de nuestra Busqueda por
sanarnos de eso que nos duele.

Cada vez que estamos proximos al Despertar y chocamos con él,
nuestra maquina biolégica destila en nosotros un sutil veneno en
nuestro mecanismo de defensa que hace reaccionar un explosivo
interno. Le llamaremos 'CD' (Crénico defensivo). EI CD pueden ser
nauseas, ansiedad, miedo, severo malestar, ataques de ira, histeria, etc.

Si queremos observar cOmo se comporta nuestro CD, pidamosle a
alguien que nos despierte abruptamente en plena noche y observemos
gué reaccion se desata en nosotros.

Nuestro CD, es un sistema de condicionamiento que mantiene al robot
orgéanico en el estado de suefio. Esto es causado por la empatia de la
Maquina con el mundo fenoménico. El mecanismo de defensa
constituye una de las bases para la supervivencia del cuerpo bioldgico,
lo que nos impulsa a luchar desesperadamente por mantener la vida
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cuando algo parece que vaya a arrebatarnosla.

El Yo Esencial, no tiene un campo eléctrico si no que ES UN CAMPO
ELECTRICO. Un Campo Eléctrico cargado complementariamente al
Campo Eléctrico de la Maquina Bioldgica y ambos tienen patrones de
ondas reciprocas relacionados entre si.

En realidad la Maquina, no es una cosa o un objeto, sino un VACIO
dentro del Campo Eléctrico Universal. Este vacio es parecido a un tubo
qgue exhibe alo largo de su longitud, variaciones dimensionales muy
especificas.

Asicomo la funcion del mecanismo de defensa (CD), es activar un
dispositivo en nuestra Maquina que impida sobrepasar la valla ilusoria
del estado del sueiio, el Trabajo de una Escuela es enfatizar la
reestimulacién de forma intencionada del CD para reconocerlo, ya que
en cada uno habitualmente es siempre el mismo patrony
posteriormente encontrar las Llaves que nos permiten entrar en el
estado del Despertar sin que se active ese mecanismo de defensa.

10. El puzzle del Laberinto y el Camino del Diamante

El 'Trabajo’ solo puede verse y comprenderse a traves de la Maquina
despierta. Deberiamos aprovechar el estado del Despertar para estudiar
el 'Trabajo’' y saber qué hacer con nuestra Transformaciéon una vez ésta
se realice.

Pasar por el Laberinto nos da una informacion valiosisima para la
Transformacion y Nutricion de los Cuerpos Superiores. La Inmortalidad
bien entendida, de hecho, es la continuidad en estos Vehiculos Sutiles
cuando el robot organico deja de funcionar.

Pasamos a traves del Tiempo, no alo largo de él. Aunque dicho de otra
manera, al carecer de sustancia central y ser un conglomerado de
vacio, somos interpenetrados por él. El Tiempo es como una sustancia
gue habita en cuatro dimensiones. Si queremos escapar, debemos tener
otros vehiculos preparados.

Pero este deambular por el Laberinto, requiere la Presencia engarzada a
ese robot. El Despertar construye un arco iris de Luz que se irradia a
través del Diamante construido y crea significado verdadero en el
Puzzle de los Bardos Laberinticos.
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11. Morfosinergiay Psicometria

La Morfosinergia es un Método de mi creacion, fruto de la Sintesis de
muchos afos de trabajo de observaciéon y estudio, considerando
basicamente que toda forma es el sustrato de una esencia a desvelar y
la manifestacion conjunta de éstas, en una geometriay cualidades
Unicas, produce un indicador de frecuencias que se puede desvelar
como significativo.

En un grupo, tanto de objetos, personas, de paises o de planetas, la
disposicion y la formacion del conjunto es tanto la fuerza invocadora
como la evocadora. Si hay tres puntos en un plano, hay una carga
eléctrica que se expande entre los tres, pero es necesario que por lo
menos una mente lo observe. Cada punto proporciona unatercera parte
del total de la morfologia de este campo.

En otro contexto, cuando evidenciamos personas y no tan solo puntos,
el campo eléctrico que se extiende entre ellas, es una entidad en si
misma. En los individuos ordinarios, las manifestaciones momentaneas
de miles de entes son invocadas todos los dias, si pudiéramos darnos
cuenta, cantidades infinitas de paquetes conteniendo pensamiento
basura personal se entrelaza con otros de la misma frecuencia a nivel
familiar, empresarial, social o religioso.

Grandes cantidades de estas energias bajas son transportadas a través
de eventos multitudinarios como determinados conciertos, eventos
publicos como el futbol, las procesiones de Semana Santa, los toros, la
politica, el juego, la playa o manifestaciones como 'inocentes'
Carnavales o fiestas tradicionales se anclan en el inconsciente
colectivo de toda esta gente.

Darse cuenta de todo este gran festin que estas entidades hacen a
nuestra costa, que se nutren de estas energias a través de nuestros
estados inconscientes y saber que les interesa exacerbar a las
multitudes, no so6lo es una necesidad, es un privilegio y una
responsabilidad enorme.

La Morfosinergia es una investigacion sobre los fendmenos sociales,
personales y planetarios, asi como de los ecosistemas, los micro y
macrouniversos, no tanto como un estudio escolar, sino como practica
experiencial viva de campo. Es, en definitiva, una elaboracién evolutiva
y por tanto, sujeta a cambios continuos segun su exposicion y enfoque
con las fuentes contrastadas.
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Sin duda este estudio puede asustar al que empieza, pero como dijo
Gurdjieff en una ocasioén:

“Saber es saberlo todo, no saberlo todo, es no saber. Para saberlo todo
es necesario saber muy poco, pero para saber ese poco, es necesario
saber antes, mucho”.

La Morfosinergia usa de la Psicometria para recibir las Llaves que abren
la Informacion encriptada.

Psicometria es un término procedente del griego Psiche (“alma”) y
metron (medida), fué puesta en circulacion en 1840 por Joseph R.
Buchanan, profesor de fisiologia norteamericano que entendia la
psicometria como un medio para “medir el alma de los objetos.”

Buchanan llevd a cabo experimentos en los cuales sus discipulos
podian identificar la droga que habia mantenido un recipiente, sélo con
tener éste en la mano. No hizo publico su descubrimiento hasta 1849,
en el que publico un libro.

En 1854, William F. Denton, un profesor de geologia realizo sus propios
experimentos, motivado por el interés que le habia causado el libro de
Buchanan. Junto a su hermana Ann Denton Cridge, descubrid que
cuando colocaba muestras geoldgicas envueltas en la frente de ella,
ésta podia percibir vividas imagenes mentales de su aspecto.

Desde entonces se han producido e investigado miles de casos de
experimentos psicométricos, desde la lectura de un texto dentro de un
sobre cerrado a percepciones en el tiempo, impresiones, imagenes y
pensamientos e informaciones de distintas personas que habian
poseido un objeto en cuestidn.

Aungue en metereologia existe un aparato que se llama psicometro
para medir la humedad y la temperatura del aire y una rama de la
Psicologia también usa de este concepto para medir rasgos de
comportamiento y personalidad, capacidades mentales, nivel de
conocimientos, estados de opinidon y actitud, aqui nos enfocaremos en
el estudio anterior.

En muchas de las reliquias antiguas y objetos determinados les han

sido inducidas imagenes y un campo envolvente, poseyendo cargas de
informacién encriptada, como pensamientos, patrones emocionales,
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musica, conceptos abstractos o sustancias sutiles como si estuvieran
grabados electromagnéticamente en un disco magnético o un cartucho
de memoria informatico.

Ciertos estados emocionales son parte de la “Ciencia” para abrir estas
reliquias o adquirir conocimientos de los sectores desconocidos del
Gran Laberinto. También hay que saber que no han de usarse el centro
instintivo ni el centro sexual porque son fuentes de fuerzay no se usan
para estos fines, pero hay que saber distinguir bien qué es una
emocion.

12. Las Emociones al descubierto

A menudo confundimos nuestro criterio al definir estados emocionales
cuando en realidad no lo son. Si examinamos nuestras emociones,
podria parecer que hay multiples aspectos, pero de hecho, no hay
emociones en el individuo ordinario. Ninguna en absoluto.

Larealidad es que a eso que se le da el apelativo de emocional son
simplemente sensaciones y a estas sensaciones se les da el titulo de
emociones porgue estan asociadas a un juego psicolégico o porque un
suceso determinado activa unas sensaciones identificables y
relacionadas con lo que consideramos, dentro de este marco explicito.

Cuando catalogamos un estado, como la tristeza o el enfado, la
infelicidad o la confusién, seria mucho mas fécil de transformar si
fuéramos capaces de distinguir y valorar tan sélo las nauseas, el
desazon en la boca del estomago o los retortijones en la barriga.

Los humores emocionales son, en este sentido, sensaciones muy
simples.

En la sociedad contemporanea hay una cierta vanidad a la vez que una
ignorancia placentera en regodearse sobre las emociones, se hacen
canciones y se escriben extensos tratados y poemas, ¢qué pasaria si
alguna vez llegaran a darse cuenta que nada de esto es en realidad algo
que tenga que ver con el campo emocional?

Qué pasaria si comprendieran gque, en realidad, no tienen ninguna
emocion en absoluto y especialmente las mas dramaticas?

Solo las Emociones Superiores pertenecen sustancialmente al Campo

emocional. Las emociones reales producen sentimientos y no tienen
reverberancias en el centro motor. El regocijo, la ansiedad, el miedo y el
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éxtasis no son emociones, son sensaciones y lo que se llama
pensamiento, s6lo es unareverberacidon del centro motor. La auténtica
mentacion superior no resuena en el centro motor.

El pensamiento real produce reflejos secundarios y terciarios que se
denominan pensamiento ordinario, pero que, en realidad, s6lo son
sensaciones. Por lo tanto el individuo no-evolucionado, no ha tenido
nunca ningin pensamiento o emocion verdaderos en toda su vida,
aunque crea que si los hatenido.

13. Abrir, descifrar y grabar Criptogramas

Cuando se accede a la Clave para la Apertura de una Reliquia, y se
consigue, intencionalmente o por accidente, al entrar en uno de estos
estados emocionales atipicos, se puede recibir la “carga” positivao
negativa de la misma. Es muy importante saber esto, a fin de saber que
TODO cuanto nos rodea tiene cargas de informacion en un sentido u
otro.

Asimismo, es relevante saber que, de igual manera que alguien puede
abrir la informacion encriptada de un objeto, puede grabar estados,
intenciones o conocimientos dentro de éste.

En los procesos iniciaticos se usan objetos con una “carga” que ayuda
al discipulo a entrar en los niveles psicoldégicos y emocionales
concretos para despertar. La Iniciacion puede darse cuando se accede a
estos estados y sdlo si la persona esta preparada para tal condicién.

La importancia de todo esto, reside en que no abrimos s6lo mera
informacidn técnica como pudiéramos leer en un libro o folleto
cualquiera, se abre un Portal Diamantino de determinadas frecuencias
gue abarcan diferentes dimensiones y nos predispone a un salto
cuantico dentro de nuestra Vision del Gran Laberinto.

Una pequefia parte perdida, hara que el objeto sea inoperativo. Desvelar
la Llave de cada objeto, sagrado o no, es todo un arte y una ciencia,
dignos de un 'gran detective'.

Si fueras golpeado en la cabeza con un bokken (espada de madera),
posiblemente estarias mas despierto de lo que estas ahora, pero no
podrias usar las impresiones obtenidas bajo estas circunstancias.

No hay razdn para organizar expediciones a los lugares mas lejanos del
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mundo en busca de lo misterioso y lo exotico. Si no sabes que aquiy
ahora tienes TODO lo que necesitas para DESPERTAR, es inutil que
pruebes en otro lugar.

14. Apertura del Propdsito oculto

Si no sabes que el ser humano es la Reliquia por excelenciay el ser
organico es laimagen exacta del cosmos dentro del cual reside
encriptada la sutil Presencia del Absoluto, es absurdo que trates de
buscar nada en ningln objeto, actividad o conocimiento.

El Objeto Sagrado que es el ser humano, debe ser abierto y todo
aguello que estéa cristalizado dentro de él, desvelado, expuesto,
comprendido y compartido. Esto hace, que gran parte de la Humanidad
sea, por lo menos en este aspecto, un embrion que todavia ha de
nacer.

El proceso de autoobservacion lo iniciaremos con y sobre el centro
motor, no con el estado de animo, el pensamiento o el efecto de éste.
Nos interesaremos en las puras manifestaciones de forma meramente
imparcial, tal como si observasemos las actividades de un aparato
mecanico.

Debemos ser muy pacientes y no tener prisa por hacer cambios
drasticos. Llevd mucho tiempo crear este lio y en comparacion llevara
muy poco el repararlo, pero cada momento es precioso y hay que saber
aprovecharlo al maximo porque cada oportunidad dentro de él, es Unica
y no se volvera arepetir jamas.

15. Las posturas encriptadas, el Movimiento desvelado

CRIPTO significa oculto o enterrado. Un Criptograma es un mensaje
esotérico. Cada postura es un criptograma que se necesita descifrar
para desentrafiar sus codigos secretos y con ellos acceder a la apertura
de esa Fuente de Datos.

En las sociedades primitivas a las mujeres se les ensefiaba a usar
posturas y dramatizaciones para mostrar la ailoranza y el pesar pero no
debian mostrar preocupacion por si mismas, porque deseaban alentar,
al mismo tiempo, a otro posible marido con su demostracion de lealtad.

Las plaiiideras del mundo antiguo y también aun, de hoy dia, en
determinadas culturas, afladen su fuerza a la del fallecido para su viaje
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a lavida de ultratumba. Y si quieren sobrevivir dentro de su sociedad,
deben atraer pronto a otro marido. Si el marido adoptara la postura de
superioridad y arrogancia, reforzaria el dramatismo de la escena.

En una época no muy lejana se realizaban retablos con la finalidad de
recrear escenas provocadoras de emociones y a través de ellas, los que
las contemplaban, reflexionaban sobre la ensefianza encriptada dentro
de ellos.

Las danzas tibetanas representando las deidades, el Ramayana hindu,
los antiguos dioses griegos y toda la mitologia de cualquier pueblo, los
tipicos cuadros de caza de antafio en los salones de la aristocracia e
incluso los cromos, los clasicos comics donde se escondia una
subliminal moraleja de la época. Los contadores de cuentos, las
tediosas e interminables telenovelas, los nuevos mitos y héroes de las
peliculas actuales. Las posturas y frases claves de los politicos, los
pasquines y anuncios publicitarios, graffitis callejeros, comercios etc,
etc, etc. La vida misma es un criptograma y nuestra postura en ella nos
vincula draméaticamente en unas determinadas consecuencias.

El teatro, la danza, la pintura, la fotografia o la escultura construyen
criptogramas constantemente, por lo que cuando queramos
contemplar un retablo viviente tenemos que sumergirnos en él hasta
gue la emocion nos invada.

Las energias vivas, son aquellas que estan disponibles en este
momento. No siempre se puede acceder a la apertura de una reliquia ni
tenemos la disposicidn o el potencial para la asimilacion de una
informacion.

Hemos de establecer un cédigo para reconocer cuales son vigentes o
no y actuar en consecuencia para liberar el foco adecuado en el
momento preciso.

Por ese motivo hay que aprender a usar claves sencillas y modulos de
formacion basicos hasta que podamos reflejar nuestra verdadera altura
en estos temas.

En el Aikido, el Taiji quan i el Qi Gong vamos a usar esa mirada interna
no soélo para aprender técnicas, unificar la mente y el cuerpo, trabajar
con la energia, divertirnos o cultivar la salud fisica, si no para
desentrafiar el misterio de las posturas y los movimientos en el espacio
y en el tiempo y acceder al Despertar.
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Dedicaremos una mirada a nuestras posturas ordinarias, dibujandolas
con un simple garabato, numerandolas o etiquetandolas. Durante los
dias del Curso, construiremos un Libro de Claves posturales y
tendremos un espectador misterioso que tomara también instantaneas
mentales de nosotros cuando menos nos lo esperemos, a fin de que
nos sirva después de evaluacidén para huestro propio progreso.

16. Haciendo lo mismo, yendo en direcciones distintas

Fijaros bien. La finalidad hacia donde enfocais vuestra practica
cotidiana es de vital importancia. Es necesario que sea clara, concretay
pura. Si no habeis logrado esta claridad, el primer paso deberia ser
éste.

Podemos hacer las mismas actividades que otros, pero ir en
direcciones totalmente opuestas. Lo que define estas direcciones son
vuestros objetivos. La Fijacion de estos objetivos cristalizados en
vuestro centro de control, crearé el fotograma central alrededor del
cual, todo el Laberinto adquirira significado y por mindscula que sea la
variacion de una s6la coma, alterara todo el recorrido.

En el principio del Camino todo parece muy amplio y a menudo incluso
es divertido, pero no comprendemos apenas naday por dentro
sentimos una cadtica alegria por haber hallado la resonancia maestra,
después todo va espesandose y reduciéndose el campo exterior
mientras que el interior se va abriendo. Se desmonta todo lo que
conociamos y nada de lo que era, subsiste de la misma manera. En la
medida que un discipulo progresa, su Camino externo es cada vez mas
concreto y definido, mas delimitado, mas sutil y delicado, alavez su
Camino interno se llena de espacio ilimitado y de una paz sonriente. Al
final, todo vuelve a ser como era, pero adquiriéo una resonancia unica
con la Presencia del Absoluto.

Si fuéramos realmente serios en nuestro 'Trabajo’, asumiriamos soélo
esas posturas que invocasen Entes superiores. A través de la voluntad
escogeriamos las posturas definidas para conectar con determinadas
Cintas de Informacién de Alta Vibracién.

Preguntémonos constantemente sobre nuestra Postura delante de tal o
cual cosa. Evaluemos nuestra mirada y contrastémosla con el entorno.

Nuestra Visién determina nuestros pensamientos, nuestros habitos,
nuestro caracter y nuestras acciones.

17. Hridaiam, el Gesto de la Paz y sus 22 Cartas
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Hridaiam significa en sanscrito “Aqui estoy”. Es principalmente un acto
de Invocacion de la Presencia, una Practica de alineamiento, una Rueda
de Sanacion y una Mecanica precisa para el Despertar.

Es una expresion gestual que surge de la Conexion con el Ser y tiene
como fruto, pacificar el Corazon y la Mente, unir el Camino del Yo
Esencial a la Maquina Bioldgicay nutrir los diferentes vehiculos
espirituales con la Energia primordial y la Luz germinada de la Tierra.

En sus movimientos, se revelala voluntad de Ser, Estar y Servir, como
compromiso interior de forjar y construir un Campo Potencial que sane
y fortalezca la Malla energética individual y planetaria.

Hridaiam desarrolla el corazén del guerrero espiritual. Nos ayuda a
crear el puente entre la personalidad y el Alma. Nos permite conectar
con la Mente Universal despertando un profundo sentimiento de unidad
con todos los seres y es un simbolo de Paz para la Humanidad y una
reeducacion postural interna.

En este Taller procederemos a desencriptar en 22 cartas algunas de sus
posturas.

18. La Danza Transformadora de los 22 pasos

No puede haber un Taller sin conectar con el Nifio interno. Esta Danza
crea en cada uno, el retorno a él. Estos movimientos son un Decreto
postural repetido en cada ciclo a traves de 22 pasos. También
trataremos de alcanzar el cdédigo de lectura para esta Danza y ejercitarla
con Conciencia.

El 22, no es un numero gratuito como habreis podido imaginar. Es un
potencial vibratorio que refleja las caracteristicas introducidas en el
MALA de la Escuela. El MALA, paralos que todavia no lo sepdis, es una
especie de rosario de cuentas a través del cual, paulatinamente
recogeremos, no solamente una informacién vital para nuestra
evolucién al Despertar, sino que ademas, también es una verdadera
herramienta de Crecimiento y un objeto de grabacién bioenergética
personal.

19. Senaladores del Vacio
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También usaremos de la Practica que realizamos en otro Taller: La de
observar los espacios vacios como si estuvieran llenos. ¢Llenos de
queé?

De imagenes, de sustancias, de sonidos, de impresiones, de otros
espacios, de sefiales...

Cuando entrenamos los sentidos para percibir mas alla de la mirada
ordinaria, percibiremos los mensajes ocultos dentro de cada cosa, de
cada situacién o circunstancia.

Podemos leer un libro desde el principio hasta el final y recibiremos el
texto segun lo creo6 su autor, pero cuando queremos interpretar las
sefales de las energias vivas en el aqui y ahora, nos daremos cuenta
gue no hay lineas rectas, que las letras no se suceden con la légicay
coherencia comunes.

A veces una palabra esta en una caja y la siguiente frase esta dentro de
una botella, un color me hablara desde una montafiay un picor en el
fondo de la nariz me resolvera todas las cuestiones...

El mensaje generalmente es cifrado y necesita un intérprete o un
traductor interno que nos muestre como , donde, porqué,

por quién y para quién esta escrito. Tal vez algunas de estas cuestiones
no se puedan resolver inmediatamente, pero si sabemos leer entre
lineas

descubriremos los mensajes mas asombrosos y las cartas de amor mas
tiernas, jamas escritas.

Aprenderemos a ser capaces de estar atentos a estos mensajes y a
traducirlos adecuadamente. Nuestro famoso diario rebosara de
informacion al terminar el Taller.

20. La preparacion de la Fiesta

Cada afo preparamos una Fiesta al finalizar el Curso. Generalmente es
totalmente inofensiva y carece de profundidad, salvo la que podamos
hallar en un grupo de amigos que después de haber trabajado juntos
con intensidad varios dias, tienen la necesidad de desahogarse.

No me gustaria privaros de la espontaneidad que caracteriza estas
fiestas, pero me gustaria poner un pequeifio aditivo: Imaginad que
guereis divertiros como siempre, pero esta vez, afiadidle significado a
lo que hacéis. De lo que aprendais a lo largo del curso, mas la
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experiencia que ya traiais de vuestra propia cosecha, mostrad aquello
gue mientras divierte, os dignificay alavez que os refrescay os
distiende os reconfortay os ensefia. No es facil, pero tampoco es
imposible.

21. Levantarse con el Sol

El Tiempo es una Clave sagrada. Entrar en el Tiempo del Ser no es tan
s6lo una bendicién sino también una necesidad para retomar nuevas
energias. Procurad asistir todos a la practica de la mafiana, a la salida
del Sol, cuando vayamos a la Playa. Es un momento importante que nos
prepara como individuos llenos de Presenciay como grupo para el
resto del dia.

Sed puntuales en los encuentros. Respetareis el tiempo de los demas y
valorareis mejor el que comparto con vosotros. El tiempo esta lleno de
espacio utilizable, podeis respirar e interactuar dentro de él. Pero si
sabeis, podreis llenarlo de Concienciay traspasar el velo dimensional
qgue os sujeta a lailusion del tiempo lineal.

Igual que hacemos una Practica por la mafiana, por la noche haremos
una pequefia Meditacién de Hridaiam antes de irnos a dormir. Esta la
posibilidad de hacer, ademas de esta Meditacién, alguna practica
nocturna, pero no nos eximira de la practica de la mafiana ni de las del
resto del dia siguiente, asi que quienes deseeis probar esta carencia de
suefio, debereis empujar vuestro estado del Despertar doblemente.
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22. El paso de Nivel

Algunos ya estais preparados para avanzar en el Camino dentro de la
Escuela de AIAM. Aquellos que lo deseeis, podreis hacer la Prueba de
acceso y asumir nuevos retos. Gracias por vuestra confianza y que este
Seminario os sirva de inspiracién y os reconforte, os llene de regalos
hermosos en vuestro peregrinaje por el Laberinto y volvais a casa con
plenitud y sabiduria para compartir con los vuestros.

Jordi C. Banchs
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